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Informacje dotyczace zagrozenia grypq $win typu A/H1N1

07.05.2009.

Zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

W zwigzku z pojawieniem sie zakazen wirusem grypy swin typu A/H1IN1, Gtdwny Inspektor Sanitarny
zaleca, by osoby udajace sie do krajow, w ktérych stwierdzono przypadki zakazen tym wirusem,
stosowaty sie do zalecen miejscowej stuzby zdrowia i Scisle przestrzegaty rezimu sanitarnego, a w
szczegdlnosci:

- unikaty bliskiego kontaktu z osobami wykazujgacymi objawy grypopodobne,

- jesli wystgpig objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak
apetytu, katar, bdl gardta) zaleca sie pozostanie w domu i skontaktowanie sie z lekarzem.

W przypadku kaszlu i kichania nalezy pamieta¢, by przykrywac usta i nos chusteczkg &ndash; to pomoze
zapobiec zakazeniu wirusem innych oséb. Przypomina sie réwniez o czestym myciu rgk wodg z mydtem i
unikaniu dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto rozprzestrzeniaja sie, gdy ludzie dotykajq
skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

Osoby powracajace z krajow, w ktorych stwierdzono przypadki zakazen wirusem grypy swin typu
A/H1N1, w przypadku gdy w okresie okoto 10 dni od powrotu stwierdza u siebie objawy chorobowe (np.
podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bdl gardfa) powinny niezwtocznie
udac¢ sie do lekarza POZ , najblizszego szpitala zakaznego lub innej placéwki leczniczej i poinformowac o
historii podrézy.

Na slaskim lotnisku w Pyrzowicach catg dobe dyzuruje lekarz, do ktérego mozna sie zwroci¢ w przypadku
potrzeby konsultacji medycznej. Infolinia

W dniu 29.04.09 od godz. 14.00 uruchomiona zostata infolinia, ktéra udziela wszelkich informacji w
zakresie wirusa grypy $win. Na pytania odpowiadac¢ bedg eksperci Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zakfadu Higieny oraz Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Numery telefonéw stacjonarnych:

(22) 54 21 412 - czynny catodobowo

(22) 54 21 413 - czynny od 8:00 do 16:00

(22) 54 21 414 - czynny od 8:00 do 16:00
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